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. Svarigs piemerots apgaismojums.
. Ieteicams ierikot dienasgaismas (fluorescent)

. Apgaismojuma limenim telpa diena un nakti

. AtbilstoSs apgaismojuma novietojums.
. Norazu, telefona aparatu, kapnu un ieeju

e Sienas 'F}
. Izvietot kontrastéjosas krasas orientierus

. Iezimét visus gruti saskatamas stikla sienas,

. Svarigs gluds gridas klajums.
. VElams sienu tuvuma gridas segumu uzklat no

. Izvairities no nenostiprinatiem paklajiem vai citiem
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IETEIKUMI
CILVEKU AR REDZES TRAUCEJUMIEM
VIDES PIEEJAMIBAS STANDARTU
IZSTRADASANAI UN IEVIESANAI LATVIJA

Telpu iekséja vide

e Gaisma

lampas.

ir japaliek relativi nemainigam.

atrasanas vieta tiek papildus izgaismota.

. Izvairities no énu un siluetu veidoSanas,

ierikojot maksligo apgaismojumu.

. Nodrosinat minimalu apgaismojuma limeni kapnu laukumos, gaitenos

un citas vietas, kur apgaismojums biezi vien ir nepietiekams.

. Nodrosinat kontrastéjoSus gaismas padeves slédzus un elektriskos

kontaktus.

(margas) pie sienam visa to garuma. -
virsmas un citas bistamas vietas.

e Grida

atskiriga materiala.

segumiem.
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. ZImém, uzrakstiem jabudt sameériga lieluma, Braila raksta

. Citiem apzim€éjumiem jabut labi saskatamiem un
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e Telpas

. Limenu mainas iezimét ar kontrastéjoSu markéjumu vai atskirigu

gridas segumu, izvairities no straujiem kapumiem, kritumiem un
sliekSniem.

. Svarigi priekSmeti - ugunsdzésanas aparati, telefoni u.tml. ir jaievieto

padzilinajumos.

. Koplietosanas  telpas izvairities  piekartiem plauktiem u.c.

priekSmetiem, jo tos nevar sataustit ar spieki un tie apdraud neredziga
cilvéka parvietoSanas drosibu.

. Sédvietu malam un stlriem jabut noapalotiem.
. Sédvietam jabut pieejamam, tam pastavigi jaatrodas savas vietas, tas

nedrikst aizsprostot galveno parvietoSanas celu.

. Izvairities no zemu (zem celgalu limena) priekSmetu novietoSanas

koplietoSanas telpas.

e Kartes un apzimejumi

. Paredzét taktilus (sataustamus) apzim€jumus vai audio signalus

avarijas izejai, WC un citam svarigu telpu durvim.

un izvietotam pieejama vieta roku sasniedzamibas
lTmeni.

salasamiem, lietojot atbilstoSu burtu formu, stilu un
kontrasta fonu.

. Nodrosinat zimju apgaismosanu.
. Skaidri un neparprotami janorada visvieglakais marsruts.
. Nodrosinat, lai sataustamo bridindjuma zimju virsmas neizraisitu

paklupsanu.

. Pirms limena mainas vai parejas cita telpa (lifts, kapnes), izvietot

vismaz 60 cm platu atsSkirigu gridas segumu (reljefa) un kontrasté&josu
krasojumu.

Krasas un kontrasti

1.

2.

. Durvim, meébelém un gridai jakontrasté ar sienam,

Izveleties savstarp€ji kontrastéjosas krasas, piem. zils
un dzeltens, sarkans un balts u.c.

Sienu un griestu piemérots apgaismojums, ka ari krasu
kontrasti vizuali var padarit telpu labak parskatamu.

bistamam vietam, bet avarijas izejai ar pare€jo vidi.

. Apdaré pielietot skaidras, kontrastéjosas krasas un b Y |

matéetus vai reljefus materialus.



e Dzivojamo telpu iekartojums
1.

2.
3.

Liepajas
Neredzigo

biedriba

Neredzigu vai vajredzigu cilvéku dzivi atvieglo
,runajosa” sadzives tehnika.

Virtuve ieteicama ir elektriska plits.

Ierikot telpas automatisko  ugunsdzésibas
signalizaciju.

e WC un dusas

AWNR
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. Noradosas plaksnites “sievietém”, “virieSiem”

. WC iekartu lietoSanai jablt vienkarsai un pieejamai visiem cilvékiem.
. Piederumiem jabdat izvietotiem logiska seciba.

. Durvis izvietot ta, lai novérstu riska faktorus.

. Tualetes galdina piederumu un roku mazgasanas

izliethnes malam jabut noapalotam.

izveidot palielinata druka un Braila raksta vismaz
20cm lieluma. Tam spilgti jakontrasté ar durvju
krasu.

. Auksta un karsta Gdens kraniem ieteicams bat atSkirigiem péc krasas

un reljefa.

. Tualetes poda vakam jakontrasté ar pasu poda.
. Nodrosinat kontrastéjoSos tonos papira un dvielu turétajus, dusas

kabini vai aizkarus, elektribas slédzus.

o Lifti

1.
2.

N O

Lifta jabut érti pieejamam.
Lifta ciparu pogas jaiezimé Braila raksta, ar reljefiem apzime€jumiem,
ka ari palielinata druka, 90 — 120 cm augstuma virs gridas.

3. NepiecieSams audio informacija par sasniegto stavu.
4,
5. Paredzét sataustamas informacijas zimes par lifta atrasanos un

Lifta durvis aprikot ar laika aiztures mehanismiem.

izsaukSanas iespéjam (audio atskanojums, Braila raksts) lifta tuvuma.

. Nodrosinat labu apgaismojumu lifta telpai.
. Apgaismojuma spilgtumam lifta jasakrit ar spilgtumu priekstelpa.

e Logi
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1. Logus jaizvieto, lai gaisma nebUtu parak spilgta.
2. Logu rokturiem jabat skaidri atSkiramiem, vienkarsSi lietojamiem un
viegli sasniedzamiem.

Durvis

1. NodroSinat kontrastéjoSas durvju aplodas, kuras
kontrasté ar pasam durvim un sienu.

2. Paredzet, lai durvis, kas veras uz arpusi,
neizvirzitos parvietosanas cela.

3. IekS€jam durvim javeras uz iekSpusi vai abam
pusem.

. Nodrosinat skanu signalu pie iestazu ieejas durvim.

. Uzrakstu plaksnitém uz durvim jabut labi saredzamam, palielinata

druka un Braila raksta.

6. Sliekdni nav vélami, ja tie ir - pielietot |
kontrastéjosu krasu. \

7. Rokturus nodrosinat kontrastéjosus uz paréja 9
fona.

8. Zvana pogas kontrastéjosas, izvietotas 85 - 90
cm no gridas limena.

9. Stikla durvju kontrastéjoSam krasojumam jabat
noturigam. L ——

10. Automatiskam durvim jabat kontrastéjosam ar | &N
apkartéjo vidi. ]

11. Durvim japaliek atvértam tik ilgi, kameér lietotajs
atrodas to darbibas teritorija.

12. Ieejai jabut labi apgaismotai, un apgaismojumam |
ieejas apgabala un telpa jabut vienada spilgtuma.

13. Nav ieteicams lietot rotéjosas durvis.

(Oa LN

Kapnes un pakapieni

1. Pirmajam un pédéjam pakapienam jabut
skaidri iezimétam dzeltena, kontrastéjosa
krasa. Kapnu krasojumam pakapiena
augsdala (horizontalais)  jabut 10cm
platuma, bet kapnu lejasdala (vertikalais) -
5cm platuma.

. Kapnu laukumam jabudt izgaismotam.

. Margu lenteros jabut stavu apziméjumam reljefa vai Braila raksta.

. Margam jabat abas pusés kontrastéjosa krasa un jasniedzas vismaz 30
cm pari pirmajam un pédéjam pakapienam.

5. Margam ir precizi jaseko kapnu kontldram, nodroSinot virziena

orientaciju un drosibu.

P OWN
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6. Eskalatora augspusé un apakspusé jaizveido reljefa josla. Eskalatoru

e Suni - pavadoni
1.

pirmajam un pédéjam pakapienam ieteicams bdt izgaismotam -
atskirigas krasas augsdala un apaksdala (pieméram - augsSa zala,
apaksa sarkana).

Aréja vide

Sunus - pavadonus kopa ar to 1pasniekiem jaielaiz
visas publisko pasakumu vietas un sabiedriskajos ©
transportos.

e Parvietosanas

1.
2.

3.

. Lai dotu virzienu vadibas orientierus, var izmantot

. Par lTmena izmainam ieprieks jazino ar

ParvietoSanas linijai jabat skaidri izSkiramai, ar izteiktam malam ,
Jaizvairas no lielam, atklatam teritorijam bez » § &
atskiribas pazimeém. ‘
ParvietoSanas celiem jabdt briviem no jebkadiem
Skersliem.

striklakas vai citus tekosSus Udenus, izmainas ietves
reljefa, ietves un zalaja, vai ietves un asfalta
apvienojumus.

kontrastéjoSiem un taktiliem (reljefa) bridinajumiem.

e Ielas labiekartojums

1.

. Ielas aprikojums - laternu stabi, solini,

Ielu aprikojums  jaizvieto rapigi un ,
konsekventi, vienmér viena veida, lai
nodroSinatu virziena orientaciju.

autobusu pieturas, nojumes, luksoforu balsti
utt. - var tikt veiksmigi lietoti, nodrosSinot
virziena orientaciju cilvékiem ar redzes
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traucejumiem.
3. Uz ietvém nedrikst but izvietots ielu aprikojums (apgaismes un cela
Zimju stabi u.c.)

. Sauras ielas aprikojums jaierobezo lidz minimumam.

. Aprikojumam jaatrodas zema limeni, lai spieka lietotajiem badtu vieglak

noteikt Skérsli.

6. Visa veida stabiem - luksofora, cela zimju, reklamu, apgaismojumu -
jablt nokrasotiem vai aplimétiem ar lenti dzeltena, kontrastéjosa
krasda 160 cm, 120 cm un 35 cm (augs€jas malas) augstuma virs
zemes. Visiem krasojumiem vai lentam jabut 10 cm plata josla.
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e Orientiera balsti
1. Orientiera balstiem jabat krasotiem dzeltena, kontrastéjosa krasa.

o Ietves

1. Ietves virsmai jabut cietai, viengabalainai, ar
labas kvalitates segumu.

2. Ietvju minimalajam platumam jabdt 150 cm, lai
dotu iespé&ju pavadonim vai sunim - pavadonim
vadit cilvéku ar redzes traucéjumiem.

3. Ietvju malam jabut skaidri izteiktam, ja
nepiecieSams, japaredz aizsargmargas.

4. Ietves malai ieteicams bat kontrastéjosai un/vai |
reljefa, kas bridina par novirziSanos uz braucamo §
dalu.

5. Brauktuves SkérsosSanas vietai jabdt viena limeni ar
brauktuvi.




Liepajas
Neredzigo

biedriba

6. Blivas satiksmes krustojumos nedrikst izvietot lGkas un restes.
7. Kur tas ir iespéjams, starp celu un ietvi jabut labam krasojuma
kontrastam - pieméram, melns celS un peléki - balta ietve.

e Krustojumi

1. Krustojumiem vélams but taisnos lenkos pret ielu.

2. Vietas, kur satiksmi regulé ar luksoforiem, jabut
skanas signaliem.

3. Krustojumos ar skanas luksoforiem SkérsoSanas laika
signalam ir jabat sadzirdamas no $kérso$anas kisk
uzsakSanas briza virziena uz kuru jaiet. Pirms
sarkanads gaismas iedegsanas, ir jabut atskirigam
bridinajuma signalam gajéjiem.

4. Ietvju krustojumos paredzeét atskirigu grunts segumu, kurs palidz
neredzigam cilvékam orientéties virziena mainai.

5. Gaj€ju parejam no visam pusém jabut reljefai virsmai (sataustamai),
labi saredzamai kontrasté&josa toni.

6. Gajéju parejas papildus tiek izgaismotas.

e Apgaismojums
1. JanodroSina labs apgaismojums vietam, kur notiek [imena un virziena
izmainas.
2. JanodrosSina vienmérigs ietvju un brauktuvju apgaismojums apdzivotas
vietas.
e Publiskie telefoni
1. Telefona bidinam ir jabdt vai nu ievietotam celtnes robezlinijas
padzilinajuma, vai ari apnemtam ar zalaju.
2. Batu japaredz atskirigu reljefa segumu, kas sniedzas 80 cm uz visam
puUsém.
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Publiskie parki

1. Pastaigu takam jabdt ar pret slidéSanu noturigam virsmam, jabat
uzturétam laba stavokli.

2. Takas nedrikst vest tieSi uz nopietni bistamiem punktiem - upe vai
dikis, vai stavas nogazes, ja vien tas nav aizsargatas ar sienu vai Zzogu
vismaz 90 cm augstuma.

3.Ja ir pakapieni, tiem ir jabit nokrasotiem dzeltena, kontrasté&josa
krasa un izveidotiem ar reljefu virsmu.

Celtnes
1. Celtnei piegulosa zemes gabala un cela robezai jabit iezimétai ar
skaidru krasojumu un reljefa virsmu. AtSkiribam jabGt gan vizualam,
gan taktilam.
. Japaredz orientieris, lai varétu noteikt durvju atrasanas vietu.
. Pie valsts iestazu durvim jabat ierikotiem skanas sensoriem, lai
neredzigs cilvéks varétu atrast durvis.
4. Iestades telpas pie durvim janorada uzrakstu plaksnites kontrastéjosa
toni, palielinata druka un Braila raksta.
5. Eku numuru un ielu nosaukumu plaksnites veidot palielindta druka un
kontrastéjosa toni. ( zemaka [imeni, atbilstosa lieluma?)
Autostavvietas
1. Autostavvietai, kas atrodas blakus ietvei, ir jabut atdalitai no tas ar
dzeltenu, kontrastéjosu orientiera margu.
2. Autostavvietu ieejam un izejam jabut skaidri iezimétam, lietojot
kontrastéjosSo krasojumu un reljefa izmainas.
Cela remontdarbi
1. Cela remontdarbu vietai jabat pilnigi norobezZotai ar stingram, spilgti
krasotam barjeram.
2. Ja ietve tiek pilnigi blokéta, ir jauzstada apgaismojuma sistéma, lai
lautu gajejiem sSkérsot ielu un izmantot pretéjo ietvi.
3. Kad cela remontdarbi pabeigti un barjeras nonemtas, reljefs janotira
un jaatstaj tads, lai tas bitu drosSs gajéjiem.
Buvgruzu konteineri

WN
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1. Konteinera pretéjo lenku dé], cilvéks, ar redzes trauc&umiem,
satausta konteinera pamatni jau péc tam, kad galva saddrusies ar
konteinera augséjo malu. Konteinera priekSa nepieciesama vertikala
barjera. Sai barjerai jabit stingrai, spilgti krasotai, drosi nostiprinatai
pie konteinera un jasniedzas lidz zemei.

2. Bavgruzu detalam nedrikst laut izspraukties arpus konteinera malam.

SABIEDRISKAIS TRANSPORTS

1. ZEMAS GRIDAS - VAJEDZIGIEM UN NEREDZIGIEM, NEPIECIESAMS
RATINKRESLOS SEDOSAJIEM, VECAKIEM AR BERNU RATINIEM, VECUMA
PENSIONARIEM

2. TRANSPORTA IEKSPUSE NOSAUC PIETURAS — NEREDZIGIEM UN VAJREDZIGIEM
3. TRANSPORTA IEKSPUSE TABLO PARADA PIETURAS — NEDZIRDIGIEM
4. TRANSPORTA ARPUSE NOSAUC MARSRUTA NUMURU — NEREDZIGIEM

6. ROKTURI, MARGAS KONTRASTEJOSA KRASA (IETEICAMA - B
DZELTENA) — VAJREDZIGIEM

7. LIMENA MAINA TRANSPORTA IEKSPUSE - PAKAPIENI
KONTRASTEJOSA DZELTENA KRASA — VAJREDZIGIEM

8. PIETURAS STACIJA UN PILSETA IR VIENA LIMENI AR TRANSPORTA LIDZEKLA
GRIDAS LIMENI — RATINKRESLOS SEDOSIEM, VECAKIEM AR BERNU RATINIEM,
VECUMA PENSIONARIEM
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9. PILSETA IR VIENA PARAUGA PIETURAS, AR KONTRASTEJOSU MARKEJUMU
IEZIMEJOT PIETURAS VIETAS ROBEZU (2.ATT.). AR ATSKIRIGA RELJEFA
MATERIALU NEPIECIESAMS IEZIMET IEKAPSANAS VIETU PRETIM TRANSPORTA
LIDZEKLA PIRMAJAM DURVIM (SKATIT 1., 2. UN 4. ATTELU) - VAJREDZIGIEM UN
NEREDZIGIEM

10. PIETURAS IR IZVIETOTA INFORMACIJA PAR TRANSPORTA ZRamR
KUSTIBAS MARSRUTU UN ATIESANAS LAIKIEM (BRAILA i
RAKSTA) - VAJREDZIGIEM UN NEREDZIGIEM

11. SABIEDRISKAIS TRANSPORTS PILSETA VIENA (IETEICAMA KONTRASTEJOSA)
KRASA, BET RAJONA VIETEJO MARSRUTU TRNSPORTS CITA KRASA -
VAJREDZIGIEM, NEREDZIGIEM, BET ATVIEGLO ORIENTESANOS PILNIGI VISIEM

12. INFORMACIJAI PAR STACIJAS/AUTOOSTAS PLANOJUMU UN PIEEJAMIEM
SERVISIEM JABUT BRAILA RAKSTA UZ TAKTILA (IR SATAUSTAMS) STENDA
IEEJAS TUVUMA. LIDZ STENDAM VED KONTRASTEJOSA RELJEFA JOSLA -
VAJREDZIGIEM UN NEREDZfGIEA(I

13. STACIJA, AUTOOSTA UN AUTOOSTAS PIETURA IZVIETOTI ELEKTRONISKIE
TABLO UN SKALRUNOS TIEK  ATSKANOTA  INFORMACIJA  PAR
VILCIENU/AUTOBUSU ATIESANAS LAIKIEM VAI PAR TO IZMAINAM -
NEDZIRDIGIEM, VAJREDZIGIEM, NEREDZIGIEM UN PILSETAS VIESIEM

14. TRANSPORTA APZIMEJOSAJAM PIETURAM JABUT PALIELINATA FORMATA
UN AR NORADI, KA IR PIEEJAMS CILVEKIEM AR IPASAM VAJADZIBAM
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